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lEikndh; 

  ***    ***       ***  
  vkt bl dkWye ds ek/;e ls eSa gekjs egkfo|ky; 
ds ß32Þ o"kZ iw.kZ gksus dh n'kk esa fudyus okyh if=dk 
*vkjksg.k* dk ;g vad ysdj vk;h gqW ftlesa es/kkoh Nk=kvksa 
dh dkO;&izfrHkk ,oa ys[ku 'kSyh dks mHkkj dj mudh 
izfrHkkvksa dks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
  jpukRed dkS'ky ,d ,slk dkS'ky gS] ftls ;fn 
eap ns fn;k tk, rks iwjh mtkZ vkSj mRlkg ds lkFk viuh 
l`tukRedrk dk Hkjiwj izn'kZu Nk=kvksa }kjk fd;k tkrk gSA 
Nk= leqnk; vkSj izk/;kid bl if=dk ds ek/;e ls fofHkUu 
dykvksa dk izn'kZu djkrh fn[kkbZ nsrh gSA vkSj blds lkFk 
gh HkkokRed vkUrfjd vfHkO;fDr dfo ân; dh dkO;kRed 
vfHkO;fDr cudj izLQf̀Vr gksrh gSA  
  eq>s vk'kk gS vkus okys le; esa Hkh ge lc blh 
rjg feydj if=dk ds }kjk ,d mRd"̀V lkfgfR;d eap 
Nk=kvksa vkSj izk/;kidksa dks miyC/k djkrs jgsaxsaA 
  if=dk ifjokj leLr iFkizn'kZdksa dk vkHkkjh gS 
vkSj ftUgksaus izR;{k rFkk vizR;{k :i ls if=dk izdk'ku esa 
viuk lg;ksx fn;k tks fd iz'kaluh; gSA 
 

MkW- Le``fr vxzoky 
¼vaxzsth foHkkx½ 

 
 
 



 

  izkpk;Z dh dye ls 
   ***    ***       ***  
  egkfo|ky; ds ß32Þ  o"kZ iw.kZ gks pwds ;g vR;ar 
xkSjo dk fo"k; gSA if=dk ßvkjksg.kÞ ds izdk'ku ls eSa gf"kZr gwWA 
eq>s vk'kk gh ugha vfirq iw.kZ fo'okl gS fd if=dk ds bl 
izdk'ku ls egkfo|ky;hu fo|kfFkkZ;ksa rFkk izk/;kidksa dks viuh 
lkfgfR;d izfrHkk dks iznf'kZr djus dk mi;qDr volj feysxkA 

  egkfo|y; dsoy KkuktZu dk dsUnz gh ugha cfYd 
Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl dk eap gSaA ek= ihu Nk=kvkas ls 
izkjaHk gqvk ;g egkfo|ky; vkt izns'k ds egkfo|ky;ksa esa izeq[k 
Lfkku ij gSA 

  if=dk ds izdk'ku ds fy, laiknd eaMy ,oa 
fo|kfFkZ;ksa dks gkfnZd 'kqHkdkeuk,aA 

MkW- laxhrk ?kbZ] 
iz- izkpk;Z] 

Jherh ih- th- Mkxk 
dU;k egkfo|ky; ] 

jk;iqj¼N-x-½ 
 
 
 
 
 
 



 
 

lqfopkj 

***** 
1- vlQyrk dk le; lQyrk ds cht cksus dk loZJs"B le; 

gSA 
2- bZ'oj dk fn;k dHkh vYi ugha gksrk tks nwj tk;s ladYi 

ugha gksrk] gkj y{; ls nwj jguk] D;ksafd thr dk dksbZ 
fodYi ugha gksrkA 

3- dqnjr dk fu;e pedrk ugha gS tks lgu djus dh {kerk 
j[krk gSA 

4- dksbz dqn Hkh cksys vius vki dks 'kkar j[kksa] D;ksafd /kwi 
fdruh Hkh rst gks] leqanj dks lq[kk ugha ldrhA 

5- rdnhj cny tkrh gS tc bjkns etcwr gks] ojuk ftanxh 
fudy tkrh gS fdLer laokjus esaA 

6- [kqf'k;ksa dk dksbZ jkLrk ugha gksrk [kq'k jguk gh jkLrk gSA 
 

vfLerk 'kqDyk 
ch-dkWe- izFke 

o"kZ 

 
 
 
 
 
 

 



 
dfork 

Þ fgUnh Hkk"kk ß 
***** 

lfjrk esa tSls xaxk 
T;ks uHk esa lwjt pank 
fdlh lqgkfxu ds ekFks ij  
ltrh gS tSls&fcUnh 
    fo'o iVy ij 'kksfHkr ,slh 
    lqxfBr le`) ls fgUnhAA 
>kads tjk fgUnh fnol ij 
vkb;s blds okekoj.k esa 
lajpuk foy{k.k lkfgR; dh fufgr blds d.k&d.kesa 
fgUnqLrku dh 'kku gS 
bldh vuqie ls cqyanh 
    fo'o iVy ij 'kksfHkr ,slh 
    lqxfBr le`) ls fgUnhAA 
gks opZLo vf[ky fo'o esa  
,slh fo'okl vkSj vk'kk gS 
gS Hkk"kk vusdksa olq/kk esa 
ij fgUnh nqyZHk Hkk"kk gS  
uhj Hkh cgs fgUnh iou Hkh pys fgUnh 
/kM+du Hkh /kM+ds fgUnh 
,slh Hkk"kk gS fgUnh 
    fo'o iVy ij 'kksfHkr ,slh 
    lqxfBr le`) ls fgUnhAA 

'kksHkuk nsoh lsu 
lgk- izk/;kid¼bfrgkl½ 

 
 



 
 

,slh ok.kh cksfy;s 
  ,d jkt dqekj FkkA og cgqr gh ?keaMh vkSj mnaM Fkk 
yksx mlds nwj O;ogkj ls cgqr ijs'kku Fks jktk mls cgqr gh 
le>krk ysfdu mlij dqN vlj ugha gksrk FkkA jktk ,d fnu 
mls ,d lar ds ikl ys x, vkSj mlds pj.kksa esa iz.kke dj 
viuh ijs'kkuh crkbZ lar Jh us dgk ?kcjkvksa ugh lc Bhd gks 
tk,xkA 
  lar Jh us dgk jkt dqekj lkeus tks ikS/kk gS mldh 
dqN ifRr;ka rksM+ ds ykvks jktdqekj ifRr;k rksM+ ds yk;k lar 
cksys bls [kkyksa jkt dqekj us tSls gh ifRr;ka eqg esa Mkyh oSls gh 
dM+okgV ds dkj.k rqjar Fkqd fn;k vkSj vkos'k esa vkdj nl ikS/ks 
dks m[kkM+ dj Qsad fn;k] lar us iwNk D;ksa D;k gqvk] jkr dqekj 
us dgk nqljksa dks dM+okgV nsus okys dk ;gh gky gksuk pkfg,A 
lar cksys] jkr dqekj rqe Hkh yksxksa dsk dM+os opu cksyrs gks vxj 
os Hkh rqEgkjs nwjO;ogkj ls nq[kh gksdj ogh djs tks rqeus bl ikS/ks 
ds lkFk fd;k rks D;k ifj.kke gksxk\ ns[kks csVk ehBh vksj fgrHkjh 
ok.kh nqljksa dks vkuUn 'kkafr vkSj izse iznku djrh gS eq[k ls bl 
'kCn dHkh er fudkyks tks fdlh dk fny nq[kk, jkt dqekj dks 
viuh Hkwy dk ,glkl gqvkA lar dh f'k[k eku dj ml fnu ls 
mlus viuk O;ogkj cny fn;kA 

 lh[k %& ,slh ok.kh cksfy;s eu dk vkik [kks, vkSju dks 
'khry djs vkigq 'khry gks,A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

lans'k 
ftlesa dksbZ Hkwy ugha] Hkxoku mlh dks dgrs gSA 
  Hkwy feVkuk tks pkgs] balku mlh dks dgrs gSA 
Hkwy djs ij ekus ugha] 'kSrku mlh dks dgrs gSA 
  Hkwy dk ftldks Kku ugh] gSoku mlh dks dgrs gSA 
Hkwys gq, dks iFk fn[kk,] xq: dk Kku mlh dks dgrs gSA 
  Hkwy feVkuk tks pkgs] balku mlh dks dgrs gS] 
ftlesa dksbZ Hkwy uksgks] Hkxoku mlh dks dgrs gSA 

 
Vhpj 

ekW tSlh gksrh gS Vhpj] dHkh ykM+ dHkh I;kj rks] 
  dHkh dHkh MkWVrh gS VhpjA vxj le> uk vk, rks] 
ckj ckj le>krha gS Vhpj] jksrs dks glkrh gS Vhpj] 
  usd balku cukrh gS VhpjA blfy, Vhpj gksrh cgqr 
t:jh 
ftlls gksrh gekjh gj t:jr iwjh Vhpj ls gh thou lkjk 
  ftlls curk lalkj gekjk  bl fy,  

I Love My Teacher. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

iqLrd 
iqLrd lcfd fe= egku djrh lcdk dke vklku 
  iqLrd esa gh vorfjr osn ckbfcy vkSj dqjku 
usd cuks rqe dgrh iqLrd /kfj vyekjh esa tkrh 
  og cLrs dh 'kku c<+krh ij iUuksa ds [kqyrs gh ;g 
ys[kd ls ;g ckr djrh eq>s i<+ks rqe dgrh iqLrd 
 nqfu;k Hkj dh lSj djkrh Kku vkSj rdfudh fl[kkrh 
va/kdkj ls mTtoy iFk dh ikBd dks gS jkg fn[kkrh  
 le> pyks rqe dgrh iqLrd laLdf̀r;ksa dk niZ.k iqLrd 
bfrgklksa dk ?k"kZ.k iqLrd  Hkwr Hkfo"; orZeku crkrh 
 isze dgkuh lqukdj [kq'k djrh yky l`tu dk viZ.k iqLrd 
[;ky djks rqe dgrh iqLrd usd cuks rqe dgrh iqLrd 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

f[kykM+h Nk=kvksa dks iq:Ldkj forj.k 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
egkfo|ky; ifjlj esa o`{kkjksi.k  

 
 

              
 
 
 
 
 
 



 

lkaLd`frd dk;Zdze dh jaxkjax izLrqrh 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

izFke iafDr ds dsUnz esa izkpk;Z Jherh MkW laxhrk ?kbZ 
izFke iafDr ds dsUnz ls nk,a esa MkW inek 'kekZ] Jherh fiz;k 

pUnzkdj ,oa MkW] es?kk Bkdqj 
izFke iafDr ds dsUnz ls ck,a esa MkW xk;=h 'kekZ] MkW- Le f̀r 

vxzoky ,oa MkW js.kqdk c{kh 
f}rh; iafDr esa lgk;d izk/;kfidk,as 
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izkpk;Z 
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lEiknd e.My 
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MkW- Le`f̀r vxzoky 
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jk"Vªh; fo|ky; lfefr }kjk lapkfyr 
Jherh izfeyk xksdqynkl Mkxk dU;k 

egkfo|ky;] dpgjh pkSd] jk;iqj¼N-x-½ 
 



 

      v/;{k dh dye ls 
 
 lsok esa] 
   izeq[k] 
   Jherh ih-th- Mkxk dU;k  
   egkfo|ky; jk;iqj¼N-x-½ 

   1987 ls lQyrkiwoZd ß31Þ lky iwjs djus ij 
egkfo|ky; ds iwjs ifjokj dks c/kkbZA eq>s ;g rkudj cgqr [kq'kh 
gqbZ fd ßvkjksg.kÞ yacs le; ls izdkf'kr gks jgk gSA esjk ekuuk gS 
fd fdlh izfrf"Br laLFkku dh dksbZ Hkh if=dk mudh lkaLd`frd 
miyfC/k;ksa dk vkbZuk gksrh gSA 

   esjh tkudkjh ds vuqlkj ;g jk;iqj 'kgj ds lcls 
cMs+ futh dU;k egkfo|ky;ksa esa ls ,d gS] tgka xjhc e/;eoxhZ; 
ifjokjksa dh yM+fd;ka lexz okrkoj.k esa f'k{kk izkIr dj jgha gSaA 

   mijksDr lHkh ds fy, vdknfed Vhe dks gksfnZd 
c/kkbZA eq>s iwjh mEehn gS fd Vhe viuh Lo;a dh lanfHkZr 'kks/k 
if=dk izdkf'kr djus dh fn'kk esa iVy djsaxhA 
 

v/;{k 
'kklhfudk; 

Jherh ih-th- Mkxk 
dU;k 

egkfo|ky;] jk;iqj 
 
 

yfyr frokjh] 
v/;{k] 

jk"Vªh; fo|ky; lfefr] 



 
 
 

lEikndh; 

   ***    ***       ***  
  gekjs egkfo|ky; ds ß31Þ o"kZ iw.kZ gksus dh n'kk esa 
;g ls fudyus okyh okf"kZd if=dk *vkjksg.k* esa 
egkfo|ky; izk/;kidksa o Nk=kvksa dh lqtu'khyrk vkSj 
izfrHkk dks mdsjk gh ugha x;k gS vfirq blds ek/;e ls 
thou ds gj i{k dks fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

  if=dk dk ;g vad iq.kZr% lkfgfR;d fofo/krk fy, 
gq, gSA Nk=kvksa us viuh izfrHkk dk ifjp; gj rjg ls 
fn[kk;k gSA viuk mRd"̀V izn'kZu fd;k gSA dzhM+k ds {ks= esa 
egkfo|ky; us viuh ,d vyx gh igpku cukbZ gSA 

  egkfo|ky; dh Nk=kvksa us thou ds izR;sd igyw 
dk o.kZu djus dk iz;kl fd;k gS] pkgs ukjh thou gks] ekW 
gks] xq: dh efgek] le; dk egRo] eerk] fcfV;k] vkfn 
fo"k;ksa ds ek/;e ls vius le; ds vuqlkj dfork ys[k 
vkfn dks izLrqr fd;k gSA  

  if=dk ifjokj lnSo ls vius leLr iFkizn'kZdksa 
dk vkHkkjh jgk gS vkSj jgsxk ftUgksaus if=dk izdk'ku ea 
viuk lg;ksx fn;k gS tks iz'kaluh; gSA 

MkW- xk;=h 'kekZ 
n'kZu'kkL=¼foHkkx½ 

 
 



 

 
izkpk;Z dh dye ls 

   ***      ***       ***  
  NRrhlx<+ izns'k esa lu~ 1987 ls f'k{k.k laLFkku esa fofHkUu ladk;ksa 
ds varxZr le; dh ekWx ds vuq:i jkstxkjksUeq[kh ikB~;dzeksa ds lkFk vU; fo"k; 
dyk] okf.kT;] foKku Lukrd rFkk LukrdksRrj Lrj ij v/;kiu dh O;oLFkk gSA 
bl egkfo|ky; esa nwj njkt vapy ls v/;kiu ds fy, Nk=k,a vkrh gSA 
  egkfo|y; dsoy KkuktZu dk dsUnz gh ugha cfYd Nk=kvksa ds 
lokZaxh.k fodkl dk eap gSa vkjksg.k if=dk ds ek/;e ls Nk=kvksa dks ubZ fn'kk 
gksus dk l'kDr ek/;e gSA vkjksg.k dk ;g vad fofo/krk lesVs gq, gSA Nk=kvksa 
us lHkh {ks=ksa esa viuh izfrHkk dk ifjp; fn;k gSA 
  Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl o mRFkku ds fy;s leqfpr ekxZn'kZu] 
izsj.kk o lrr~ lg;ksx visf{kr jgrk gS vkSj ;g dguk vfr';ksfDr ugha gksxk 
fd egkfo|ky; ds izk/;kidx.k us f'k{kk ds {ks= esa vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA 
NRrhlx<+ esa f'k{kk ds {ks= esa ,d LrEHk fu:fir fd;k x;k gSA 
  orZeku v/;{k vt; frokjh th us egkfo|ky; dh xkSjo'kkyh lrr~ 
;k=kiFk ij vxzflr jgdj vkxz c<k;kA f'k{kk dk ;g ikS/kk jksirs le; ;g 
dYiuk vo'; dh gksxh fd ,d fnu ;g ikS/kk oVo~{k dk :i ys ysxkA 
  ;g if=dk ,d niZ.k gS ftlesa egkfo|ky; dh lEiw.kZ 
Nfoifjyf{kr gks jgh gS eSa izk/;kidksa] deZpkfj;ksa] Nk=kvksa dks rFkk ftUgksaus 
izR;{k] vizR;{k :i ls if=dk ds izdk'ku esa ;ksxnku fn;k gSA if=dk ds 
izdk'ku ds volj ij gkfnZd c/kknZ nsrh gwW ,oa muds mTtoy Hkfo"; dh 
dkeuk djrh gWwA eSa lfefr ds lnL;ksa dh vkHkkjh gWw fd mUgksaus le;&le; ij 
iw.kZ lg;ksx nsdj bl laLFkk dks ÅWpkbZ ij igWqpk;k] vkxs Hkh ;gh dkeuk rFkk 
fo'okl ds lkFk lrr~ lg;ksx izkIr gksrk jgsxkA 

 
 
 

MkW- laxhrk ?kbZ] iz- izkpk;Z] 
Jherh ih- th- Mkxk dU;k 
egkfo|ky;] jk;iqj¼N-x-½ 



 
[ksyksa dk egRo           ********    [ksyksa dk gekjs thou esa cM+k gh egRo gksrk gSA [ksy 

ds }kjk gh ekuo LoLFk jg ldrk gSA mlds 'kkjhfjd vkSj 
ekufld fodkl esa [ksy dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ftl izdkj 
f'k{kk dk vFkZ v/;;u v/;kiu gh ugha vfirq O;fDr ds iw.kZ 
pfj= vkSj O;fDrro dk fuekZ.k gksrkA Bhd mlh rjg [ksyksa dks 
f'k{kk ds varxZr j[kk x;k gSA [ksyksa ds }kjk Nk=kvkas dh ckSf)d 
vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy, blh izdkj ds lokZaxh.k f'k{kk dh 
vko';drk gSA 
  eSa ,d [ksy izf'k{kd gksus ds ukrs ;g pkgrk gwW fd 
gekjh egkfo|ky; dh Nk=k,as gekjs jkT; esa gh ugha vfirq iwjs 
ns'k esa [ksydj ,d u;k dhfrZeku LFkkfir djsaA 
  blds fy, fe vius egkfo|kky;ksa esa tgka f'k{kk dh 
xq.koRrk ij fo'ks"k tksj nsrs gSaA ogha Nk=kvksa dks [ksydqn dh 
xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh izksRlkfgr djrsaA 
 

MkW- izse'kadj 
fdzMk+ vf/kdkjh 

ch-,-] ch-ih-,M-] ,e-
ih-,M- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

dq'rh izfr;ksfxrk ckfydk oxZ  rSjkdh izfr;ksfxrk ckfydk oxZ

        
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

le; dk lnqi;ksx 
***** 

  euq"; thou ,oa :i;ksa iSlkas Hkh vf/kd egRo le; dk gSA /ku dk 
viO;; fu/kZu cukrk gS fdarq ftUgksaus le; dk lnqi;ksx djuk ugha lh[kk vkSj 
mls vkyL; esa xaokrs jgrs gS] muds lkeus vkFkhZd fo"kerk ds vfrfjDr uSfrd 
rFkk lkekftd cqjkbZ;ka vkSj dfBukbZ;ka mRiUu gks tkrh gSA le; dk lnqi;ksx 
/ku ds mi;ksx ls vf/kd fopkj.kh; gSA 
  le; ds viO;; ls euq"; dh 'kfDr vkSJ lkeF;Z gh /kjrh gSA 
dgus dk rkRi;Z ;s gS fd u"V fd;k x;k oDr euq"; dks Hkh u"V dj Mkyrk 
gSA 
  oDr dh vfu;ferrk gksus] le; dk vuq'kklu u j[kus ij jsy] 
Mkd] dy&dj[kkuksa] df̀"k vkfn dk;Z Bii iM+ tk,A vr% gesa viuh fnup;kZ 
dks] rFkk vius dk;kZsa dk foHkktu vko';drkuqlkj djuk pkfg,A 
  ljka'k ;g gS fd oDr dk foHkktu djrs le; LokLF; dh ckr dks 
Hkh /;ku j[kk tk, rks LoLF; cus jg ldrs gSaA 
  oDr dk vHkko fdlh ds ikl ugha fdarq mls csdkj ds dk;kZsa esa 
O;rhr ugha djuk pkfg,A rk'k] 'karjat] eVjxLrh vkfn esa le; cjckn djus ls 
eu vkSj 'kjhj dk iru gksrk gSaA le; dk egRo vewY; gSA gekjh thou 
O;oLFkk ds fy, le; lwfp dk cgweqY; migkj ijekRek us gesa fn;k gSA blfy, 
gesa pkfg, fd le; dk mi;ksx lnSo lqanj dk;kZsa es djuk pkfg,A rkfd bl 
lalkj esa lkS o"kZ rd lq[kiwoZd ft;k tk ldsaA 
 

MkW- in~ek 'kekZ 
lekt 'kkL= 

foHkkx 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

dfork 
 

 
 

***** 
mu ohjksa dh dqckZuh dks 
vkvks ;kn djs ml vej dgkuh dks 
djsa J)katfy vfiZr mu 'kghnksa dksA 
    pkgs ekr`Hkwfe dh j{kk esa  
    izk.k gh pys tk, 
    eu esa ;g 'kiFk xzg.k djsa 
    ekrH̀kwfe ij nw'eu u vkus ik,AA 
djfxy ds vej 'kghnksa 
ns'k dk gj cPpk djrk rqEgsa lyke 
ns dj vius izk.kksa dk cfynku 
nq'eu dk dj fn;k fdLlk rekeAA 
    /kU; gks rqe Hkkjr ds okjksa 
    ;'kxkku rqEgkjk ge djrs gSa 
    ;qx&;qx rqEgkjk jgsxk J̀.kh 
    lr~&lr~ ueu rqEgsa djrs gSAA 

vkd`fr 
ekf.kdiqjh 

ch-,- izFke o"kZ 
 
 
 
 



 
 
 

pkgr 
mM+uk gS mUeqDr xxu esaA 
,d [kqyk vkdk'k pkfg,A 
f'k{kk dk gfFk;kjk lkFk esa] 
R;kj & Hkjk vglkl pkfg,A 
    uj & ukjh jFk ds nks ifg,] 
    dne feykus lkFk pkfg,A 
    nqfu;k ls vijk/k feVk ns] 
    ,sls etcwr gkFk pkfg,A 
vcyk ugh dqN tx esa] 
fitjcNn er djuk eq>dksA 
vktknh dk vkHkkl pkfg,] 
thou gw] ftank jgus nks] 
er ekjks eq>s dks[k esA 
    /kjrh cu dj iks"k.k dj ldrh] 
    ,slk gh oh fo'okl pkfg,A 
    n;k ugh vkj{k.k ugh] 
    dìk ugh laj{k.k ughA 
cl vius otwn dk lEeku pkfg,] 
mM+uk gS mUeqDr xxu esaA 
,d [kqyk vkdk'k pkfg,A 

rst dqekjh lkgw 
ch- ,l lh- f}rh; o"kZ 

 
 
 



 

 

gekjk NRrhlx<+  
******* 

izd`fr dh xksn esa clh] 
bl feV~Vh dh lkSa/kh xa/k gSA 
ÅWph & ÅWph igkfM+;ksa ls] 
cgrh ufn;ksa dh /kkj gSA 
  nnfj;k] HkjFkjh] yksfjd pank] 
  iaMokuh tSls laqnj xku gSA 
  lkfgR;dkjksa dh moZjk Hkwfe ;gha] 
  nkuyhyk lkfgR; jek;.k leku gSA 
/kku dk dVksjk ;gha gS] 
ix & ix ij feykrs cksjks ds xku gSA 
jkfte] fljiqj] f'kojhukjk;.k] 
tSls ifo=] /kke gSA 
lHkh jkT;ksa esa gekjk NRrhlx<+ egkku gSA 

vfHkyk"kk dqekj 
ch, r`rh; o"kZ 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

  xq: dh efgek vikj 
  

 xq: ds opu ea= leku 
xq: gh ekxZn'kZd gekjs   
 xq: gh djkrs vkReeaFku 

xq: Kku dk vkyksd txk   
 thou ver̀ jl HkjrsA 

 

vatq lkgq 
ch, f}rh; o"kZ 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 ukjh thou esa D;k 
ukjh gksrh ljLorh] y{eh] nqxkZ lh] 
  ukjh ;kSou dky esa x`g nsoh 
ukjh e/;dky esa lPph lkFkh lh 
  ukjh o `)kdky esa curh ifjpkfjdk 
ukjh thou nhid ln`'; 
  dj nsrh euq"; dk thou izdk'ke; 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

lkaLd`frd dk;Zdze dh >yfd;ka 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 

jkeyhyk izLrqrh 
 

  
 

dk;Zdze esa mRlkgh Nk=k,as 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

izFke iafDr ds dsUnz esa izkpk;Z Jherh MkW laxhrk ?kbZ 
izFke iafDr ds dsUnz ls nk,a esa MkW js.kqdk c{kh] Jherh o"kkZ flag 

jktiqr 
izFke iafDr ds dsUnz ls ck,a esa MkW- Le `fr vxzoky] MkW xk;=h 

'kekZ ,oa MkW- in~ek 'kekZ  
f}rh; iafDr esa lgk;d izk/;kfidk,as 

 
 



okf"kZd if=dk 

 
 
 

jk"Vªh; fo|ky; lfefr }kjk lapkfyr 
Jherh izfeyk xksdqynkl Mkxk dU;k 

egkfo|ky;] dpgjh pkSd]  
jk;iqj¼N-x-½ 

  



 
2017-18 
******** 

izkpk;Z 
MkW- laxhrk ?kbZ 
lEiknd e.My 

  ***    ***       ***  
MkW- in~ek 'kekZ 

MkW- js.kqdk izlkar c{kh 
MkW- tkWyh ikWy 

MkW- Le`f̀r vxzoky 
  ***    ***       ***  

jk"Vªh; fo|ky; lfefr }kjk lapkfyr 
Jherh izfeyk xksdqynkl Mkxk dU;k  

egkfo|ky;] dpgjh pkSd]  
jk;iqj¼N-x-½ 

  



lEikndh; 

  ***    ***       ***  
  l`tu'khyrk ,d ,slh ?kVuk gS ftlesa lnSo dqN 
u;k eqY;oku lkfgR; gh lekt dks feyrk gSA lkfgR; 
lekt dk niZ.k gksrk gSA vkt blh dM+h esa gekjs 
egkfo|ky; ds ß30Þ o"kZ iwjs gksus ds volj ij egkfo|ky; 
}kjk okf"kZd if=dk ßvkjksg.kÞ dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA 
ftlds }kjk egkfo|ky;hu izk/;kidksa ,oa Nk=kvksa dh lkfgfR;d 
izfrHkk dks mdsjk x;k gSA 

  if=dk dk ;g vad iw.kZrk fofo/krk fy, gs, gSA 
lkfgR; lsfo;ksa dh mRlkgo/kZd lgHkkfxrk blesa vkidks ns[kus 
feysxhA if=dk pkgs dksbZ Hkh gks og fo|kfFkZ;ksa] euq";ksa dh 
jpukRed izfrHkk dks lkdkj :i nsus dk ,d l'kDr ek/;e gSA 

  ßvkjksg.kÞ esa Nk=kvksa us thou ds izR;sd i{k pkgs izd
 `fr gks] xq: gks] ukjh gks ;k fQj gekjs jkT; dh laLdf̀r lHkh 
dk lqanj fp=.k dforkvksa ds ek/;e ls fd;k gSA 
  if=dk ßvkjksg.kÞ ds lQy izdk'ku gsrq if=dk 
ifjokj lnSo ls lHkh vkHkkjh jgk gSA ftUgksaus if=dk esa 
viuk lg;ksx fn;k gS tks fd iz'kaluh; gSA 

MkW- in~ek 'kekZ 
¼lekt'kkL= 

foHkkx½ 
  



     v/;{k dh dye ls 

    ***     ***       ***  
 

  ;g tkudj gkfnZd izlUurk gqbZ fd Jherh ih-th- Mkxk 
dU;k egkfo|ky;] jk;iqj }kjk bl o"kZ Hkh okf"kZd if=dk 
ßvkjksg.kÞ dk izdk'ku fd;k tk jgk gSA egkfo|ky; ds ß30Þ o"kZ 
iw.kZ gksus ij eSa egkfo|ky;hu ifjokj dks c/kkbZ nsrk gwWA 
i=&if=dk,W fo|kfFkZ;ksa dh jpukRed] dykRed\ l`tukRed 
xfrfof/k;ksa dks c<+kus esa lgk;d gksrh gSA 

  eq>s fo'okl gS egkfo|ky; ds Nk=kvksa ds O;fDrRo 
fodkl dks vkSj vf/kd iz[kj djus esa mDr if=dk vR;ar mi;ksxh 
lkfcr gksxhA 

  eSa if=dk ds lQyre izdk'ku gsrq lHkh dks c/kkbZ ,oa 
'kqHkdkeuk,W nsrk gwWA   

 
v/;{k 

jk"Vªh; fo|ky; 
lfefr] jk;iqj 

  

vt; frokjh] v/;{k] 
jk"Vªh; fo|ky; lfefr] 

jk;iqj 
 



  izkpk;Z dh dye ls 
   ***      ***       ***  
  eq>s ;g dgrs gq, g"kZ gkss jgk gS fd gekjs 
egkfo|ky; us ß30Þ o"kZ iw.kZ dj fy,A vkSj blh dM+h esa eSa 
egkfo|ky; }kjk okf"kZd if=dk ßvkjksg.kÞ dk uohu laLdj.k 
izdkf'kr fd;k tk jgk gSA ;g if=dk Nk=kvksa ds lkfgfR;d ,oa 
l`tukRed izfrHkk dks iznf'kZr djus dk lqugjk volj iznku 
djrk gSA 

  ßvkjksg.kÞ if=dk ds ek/;e ls egkfo|ky; dh lEiw.kZ 
Nfo fn[kkus dk iz;kl fd;k x;kA egkfo|ky; dsoy o dsoy 
KkuktZu dk dsUnz gh ugha cfYd Nk=kvksa ds lokZaxh.k fodkl dk 
eap gSA 

  eSa lHkh izk/;kidksa] deZpkfj;ksa Nk=kvksa dks izR;{k rFkk 
vizR;{k :i ls c/kkbZ nsuk pkgrh gwW ftUgksaus if=dk ßvkjksg.kÞ 
ds izdk'ku lg;ksx nsdj iw.kZ cuk;kA eSa mu lHkh ds mTtoy 
Hkfo"; dh dkeuk djrh gWwA 
 

MkW- laxhrk ?kbZ] 
iz- izkpk;Z] 

Jherh ih- th- Mkxk 
dU;k egkfo|ky; ] 

jk;iqj¼N-x-½ 
  



 
efgyk fdzdsV 

 
efgyk l'kfDrdj.k 

***** 
1- ySafxd HksnHkko jk"Vª esa lkaLdf̀rd] lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd 

Lrj o varj ys tkrk gSA 
2- ySafxd lekurk dks izkFkfedrk nsus ls iwjs Hkkjr esa efgyk 

l'kDrhdj.k dks c<+kok feyk gSA 
3- iq:"k vkSj efgyk dks cjkcjh ij ykus ds fy;s efgyk l'kfDrdj.k 

esa rsth ykus dh t:jr gSA 
4- lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dk mRFkku jk"Vª dh izkFkfedrk esa 'kkfey 

gksuk pkfg;sA 
5- efgyk vkSj iq:"k ds chp dh vlekurk dbZ leL;kvksa dks tUe 

nsrh gSA  
6- l'kfDrdj.k dks ykus ds fy, efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ls 

voxr gksuk pkfg,A 
7- efgykvksa ds l'kDr gksus ls iwjk lekt vius vki l'kDr gks 

tk;sxkA 
8- efgyk l'kfDrdj.k ds lius dks lp djus ds fy, yM+fd;ksa ds 

egRo vkSj mudh f'k{kk dks izpkfjr djus dh t:jr gSA 
vfLerk 'kqDyk 
ch-dkWe- izFke 

o"kZ 
  



 egkfo|ky; deZpkjh     clar iapeh 

   
 
 

,d fnolh; 'kS{kf.kd Hkze.k 
 

 
 

  



dfork 
Þizdf̀r dh iqdkjß 

***** 
vkt LokFkZ esa ge djsa] /kjrh dks csgky 
/kjk dzks/k esa fQj djsa] fouk'k vfr fodjkyA 
   nqf"kr gS i;kZoj.k]  /kjk gqbZ chekj 
   cq[kkj bldk c<+ jgk] dj yks dqN mipkjA 
Hkkstu lcdks pkfg,] [ksrh ls ijgst 
ty fcu thou lwu ij] jgs u uhj lgstA 
   lkWls gedksa ns jgs] taxy vkSj miou 
   isM+ yxk, [kwu ge] lcls ;s fuosnuAA 

xhrk ;kno 
ch- dkWe rr̀h; o"kZ 

Þizdf̀r dh osnukß 
***** 

D;wa u lgst dj j[k ys] 
bl izdf̀r dk 
vkus okys dy ds fy, 
vkus okys viuksa ds fy,A 
    ;s dVrs o`{k 
    ;s lw[krh ufn;kW 
    ;s fleVrs ioZr 
    ,d jkst ;w gh [kRe gks tk,axsA 
vkt ge dqN dj ldrs gS 
bl jksrh gqbz izd̀fr ds vkalw 
ge iskN ldrs gSA 
,d oDr ckn izd̀fr ds lkjs vkalw lw[k tk,axsAA 

Hkkouk Bkdqj 
ch- dkWe rr̀h; o"kZ 

  



lkaLdf̀rd dk;Zdze 

 
 

Þizdf̀r dh osnukß 
***** 

dSls /;ku /k: esa rsjk]  
vk'kk r`".kk us eq>s ?ksjk 
vks esjs d`".kk] esjs d`".kkAA 
    tc Hkh rsjs }kjs eSa vkWÅ] ,d u;h eqjkn eSa ykWÅ] 
    de u gks bPNkvksa dk ?ksjk] dSls /;ku /k: eSa 
rsjkA 
    vks esjs d`".kk] esjs d`".kk d`".kk d"̀.kk esjs d`".kkAA 
/ku ,s'o;Z dh vkjk yxkÅW] eksg ek;k esa fyiVh tkÅW] 
NwV u tk;s tatky dk Msjk dSls /;ku /k: eSa rsjk 
vks esjs d`".kk] esjs d`".kkAA 

dfork oekZ 
ch- ,- r`rh; o"kZ 

  



Þcpiuß 
***** 

dqnjr us tks fn;k eq>s] 
gS vueksy [ktkuk! 
   fdruk lqxe lyhuk oks 
   ;s eqf'dy dg ikukAA 
ped jgk ,sls ekuks] 
Lkksus lk cpiuk fQdz! 
   fQdz ugha dy dh  
   u fdlh ls fldok fxyk AA 
fe=ksa dh tc Vksyh fudys 
cfx;k dk f[kyk xqykcAA 

fnO;k feJk 
ch- ,l- lh-  

 rr̀h; o"kZ 

lkaLdf̀rd dk;Zdze 
 

 
  



egkfo|ky;hu deZpkjh 

 
 

izFke iafDr ds dsUnz esa izkpk;Z Jherh MkW laxhrk ?kbZ 
izFke iafDr ds dsUnz ls nk,a esa MkW inek 'kekZ] MkW- fiz;k pUnzkdj 

,oa MkW] es?kk Bkdqj 
izFke iafDr ds dsUnz ls ck,a esa MkW xk;=h 'kekZ] MkW- Le f̀r 

vxzoky ,oa MkW js.kqdk c{kh 
f}rh; iafDr esa lgk;d izk/;kfidk,as 

 
 
 

 
 


